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Skolni druzina a $kolni klub vypliiuji ¢asovy prostor mezi vlastnim vyu¢ovanim a odchodem Zéka
domti ze Skoly - jsou tedy dulezitym mezi¢lankem a vychovnym partnerem rodiny a Skoly.

Skolni druZina je dileZity vychovny partner rodiny a $koly, plni vzdélavaci cile,
rozviji specifické nadani déti, pomaha détem prekonavat jejich handicapy, ma
diileZitou roli v prevenci negativnich socidlnich jevii a rozviji dilezité osobni a
socialni kompetence.

Skolni druZina musi byt mistem pro zajmové vyZiti déti, regeneraci sil déti po
vyufovani, rozvijeni tvorivosti, posilovani sebevédomi a v neposledni radé
mistem pro radost.

Nas program usiluje o vytvaieni zdravé osobnosti, kterda najde své misto ve zdravé
socidlni skupiné a je odolna viiéi socidalnim jeviim.

Charakteristika Skolni druziny:

Skolni druzina (SD) je uréena zak( 1. Az 5. roéniku. SD pfevazné pro
sveé aktivity vyuziva ucCebny v obou patrech, Skolni hfisté a okoli Skoly.
Kapacita SD je od 1.9.2017 navy$ena na celkovy podet 55 zaku. Vzhledem
k tomu, Ze kapacita SD odpovida kapacité Zakladni $koly, mohou dochazet do
SD vsichni zaci.

Provoz $kolni druziny (dale jen SD) je od konce vyugovani do 16,30 hodin.

Détem jsou k dispozici konstruktivni a didaktické hry, pomucky, knihy,
televize, CD pfehravaC a zakovské pocitaCe, sportovni nacini (mice, rakety
na tenis, Svihadla, lano apod), které jsou pravidelné doplfiovany a
modernizovany.

Cinnost SD:

- pravidelné Cinnosti — tydenni skladba zaméstnani (na jeji tvorbé se
podili i déti)

- pravidelné krouzky

- pfilezitostni akce — besidky a vylety

- nabidka sportovnich aktivit

- odpocinkove Cinnosti i aktivni odpocinek

- pfiprava na vyucovani — tématické vychazky
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Hlavni ukoly:

1. Vést déti k vhodnému vyuziti volného €asu, aktivnimu odpoc€inku

2. Vytvaret u déti pomoci vlastni hry tvofivost a rozvoj fantazie

3. Rozvijet u déti vhodné navyky a dovednosti.

3.Cile skolni druziny:

1.

Rozvoj osobnosti Clovéka, ktery bude vybaven poznavacimi a socialnimi
zpusobilostmi, mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a ob&ansky
zivot. Vykon povolani, ziskani informaci a u€eni se v probéhu celého
Zivota.

. Ziskani vSeobecného vzdélani.

Pochopeni a uplatiovani zasad demokracie a pravniho statu, zakladnich a
lidskych prav a svobod spolu s odpovédnosti a smyslem pro socialni
soudrznost.

Utvareni védomi narodni a statni pfisluSnosti a respektu k etnicke,
narodnosti, kulturni, jazykové a nabozenskeé identité kazdého.

Pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti Zzen a muzl ve spole¢nosti.
Poznavani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, pochopeni

a osvojeni zasad a pravidel vychazejicich z evropskeé integrace jako
zakladu pro souziti v narodnim a mezinarodnim méfitku.

. Ziskavani a uplathovani znalosti o Zivotnim prostfedi a jeho ochrané

vychazejici ze zasad trvale udrzitelného rozvoje a o bezpeénosti a
ochrané zdravi.
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4. Prostory Skolni druziny, vyuziti, materialni vybaveni
Nase Skolni druzina ma k dispozici:

. Tridy vybavené stoly a Zidlemi, z ¢asti s kobercovym povrchem na hrani
a pro relaxaci
. Ve tfidach — knihy, ¢asopisy, encyklopedie, interaktivni tabule, PC, CD

pfehravacCe

. Kabinet — ulozeni pracovniho materialu

. Skolni zahradu s hernimi prvky, piskovi§t&m a doskogistém pro skok
daleky

. Prostor na uskladnéni hracek a sportovniho nacini

. HFisté u mistni sokolovny, fotbalové hfisté v obci

Vybaveni $kolni druziny odpovida potfebam a zajmum déti. Maji
moznost vyuzit interaktivni tabule, PC, hudebni nastroje, Casopisy, knihy a
encyklopedie, hracky, stavebnice, stolni hry, sportovni nacini.

Materialni vybaveni pro pracovné-technické Cinnosti je dostatecné,
pravidelné doplhovaneé.

5.Personalni podminky

Pedagogické plsobeni zajistuji kvalifikované vychovatelky.

Vzajemné se dopliuji ve svych specializacich: Zaklady prace s pocCitacem,
komunikace pomoci internetu, té€lovychovna Cinnost, vytvarna a pracovni
cinnost, prace s keramickou hlinou, zaklady rucnich praci, kreativita,
aranzovani, zaklady dramatickeé Cinnosti a zaklady pravidel u jednotlivych her.
Odborné zamérfeni si budou dale prohlubovat v akreditovanych kurzech i
samostudiem.

6.Ekonomické podminky

Platby za dochazku do SD jsou hrazeny pulroéné a to vzdy do 15. V mésici
zari za 1.pololeti a do 15. V mésici lednu za 2.pololeti.

Pravidelné jsou obnovovany a doplfiovany pomucky a hracky uréené pro
Skolni druzinu z provoznich prostfedku Skoly.

7.Podminky prijimani, priibéhu a ukonc¢eni vzdélavani

Do 3kolni druZiny jsou pfijimani Zaci 1. — 5. roéniku ZS vyplnénim
zapisového listku, tj. pfihlasky do SD, dé&ti jsou rozdéleny do dvou oddé&leni: 1.
oddéleni SD: 1. a 2. roénik (udebna &. I. v prvnim patie), 2.oddéleni: 3. az 5.
ro¢nik (u€ebna C.Il v pfizemi).

Zapis do skolni druziny provadi vychovatelky vzdy v den zahajeni nového
Skolniho roku.
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Naplnénost se odviji podle Vyhlasky ministerstva Skolstvi €. 74/2005 o
zajmovem vzdélavani, § 10 do poc¢tu 30 zaku v oddéleni.

Skolni druzina je pro Ugastniky zajmového vzdélavani oteviena od 11:15 do
16:30 hodin. V 15 hodin se oddéleni slucuji do jednoho (ll.oddéleni, v pfizemi
budovy Skoly).

e Dité& je do SD pfijimano na zakladé pisemné prihlasky.

e Do SD je dité pfihlasovano vzdy na jeden $kolni rok.

o Ugastnik zajmového vzdélavani v SD a jeho zakonny zastupce je
seznamen s Vnitfnim fadem Skolni druziny.

e Zakonny zastupce Gdastnika vyplni pravdivé pfihlasku do SD, ktera musi
obsahovat vSechny dané informace

e Zakonny zastupce je povinen nahlasit vychovatelce informace o
zdravotnim stavu nebo o osobnostnich zvlastnostech ucastnika.

e Odhlaseni ucastnika muze byt provedeno kdykoli, ale na zakladé
pisemného sdéleni.

e Vylouc€eni uCastnika ze zajmového vzdélavani mize byt provedeno na
zakladé rozhodnuti feditele Skoly. Padnym ddvodem muze byt napfiklad
vazneé poruseni kazné, ohrozeni zdravi a bezpecnosti ostatnich,
dlouhodoba svévolna absence nebo jiny zavazny divod.

8.Formy vzdélavaci ¢innosti

 Pravidelna €innost je dana tydenni skladbou zaméstnani a predstavuje
zejmeéna

organizované aktivity zajmového charakteru.

« Prilezitostné akce presahuji zpravidla ramec jednoho oddéleni a nejsou
zahrnuty do tydenni skladby €innosti. Jsou to napf. besidky, slavnosti,
exkurze, navstévy divadelnich predstaveni.

« Spontanni aktivity zahrnuji kazdodenni individualni €innosti (hry s hrackami a
stavebnicemi), pobytu venku (po organizované Casti pobytu v druziné),
spontanni hry.

» Odpocinkove €innosti jsou klidové ¢innosti po obédé, napfiklad poslechové
cinnosti a individualni hry.

« Pfiprava na vyu€ovani zahrnuje pfedevsim didaktické hry, vypracovani
domacich ukolu (po dohodé s uciteli) a dalSi innosti, jimiz upevriujeme a
rozSifujeme poznatky, které zaci ziskali ve Skolnim vyucCovani.

« Zakladnim prostfedkem Cinnosti Skolni druziny je hra zaloZzena na zazitku
ucastniku, ktera obohacuje jejich sebepoznani, rozSifuje védomosti a
dovednosti a navozuje kladné emoce. Strategii pedagogicke prace je
respektovani pozadavkl pedagogiky volného ¢asu.

7

mald vesni€ka, mala Skolicka, velka starost o malého Elovicka




9.Podminky pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi
potrebami

Vychovatelé jsou v kontaktu s tfidnimi uditeli pfihlaSenych ucastniku, jsou
seznamene s jejich individualnimi potfebami a pfistupuji k nim velmi citlive.
Dusledné dbaji na to, aby u€astnici zajmového vzdélavani s postizenim nebo
znevyhodnénim byli od poc€atku pfijimani jako ostatni, aby nijak nepocitovali
svou odlisnost €i nedostatecnost.

10.Casovy harmonogram - Ramcovy rezim dne SD:

11.15(12.05) — 12.55 (13.15) konec dopoledniho vyucovani
obéd, hygiena
odpocinkoveé €innosti (hromadné nebo jiné dle
individualniho pfani)

13.00 (13.15) - 14.00 (14.15) vychovné-vzdélavaci Cinnosti
rekreaCni a zajmova cinnosti

14.00 (14.15) - 15.00 pobyt venku, vychazka (dle pocasi), spontanni
hry
svacina, hygiena, odchody zaku

15.00 - 16.30 didaktické hry — pfiprava zakd na vyucovani
individualni odpocCinkové cinnosti, spontanni
hry

uklid a odchody zaku

Vychovatelka pfi vybéru zaméstnani pfihlizi k poc€asi, mize pfihlédnout
i kK zadjmu Zakd v oddéleni. Vzdy vSak predevSim vychazi ze Skolniho
vzdelavaciho programu.

11.Zasady:

e Vychovatelka se chova davéryhodné a spolehlivé, je pro dité jistotou

e Nasloucha détem, ponechava jim Cas na seberealizaci, reaguje na jejich
uspéchy pochvalou

e Jedna pfirozeng, citlivé, respektuje potfeby déti, dava jim pocit bezpecCi
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12.Pozadavky pro volny cas:

Pedagogické ovliviiovani volného Casu
Dobrovolnosti

Zajimavosti a zajmovosti

Aktivity

Citlivosti a citovosti

Seberealizace

13.Charakteristika déti

Program skolni druziny je koncipovan pro 20 - 25 déti v jednom oddéleni.
Skolni druzina ma dvé oddéleni rozdélena podle véku zak( (1.oddéleni: Zaci
1. a 2.ro¢niku, 2.oddéleni: zaci 3.-5.ro¢niku).

Vzdélavame déti ve véku 6 — 10 (11) let, 1. - 5. roCnik.

Skolni druzinu mohou navstévovat i Zaci se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, kterym je podle stupné a charakteru jejich znevyhodnéni pfi jejich
zaclenovani do volnoCasovych aktivit vénovana prubézna zvlastni pozornost.
Pro rozvoj talentovanych jedincl nabizi $kolni druzina dal$i doplrfikové aktivity
v oblastech jejich zajmu.

14.Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Pravidelné se podilime na akcich organizovanych Skolou: Den otevienych
dvefi, vanocni jarmark a velikono¢ni vyrabéni, vitani ob&anku, karneval,
exkurze, vystavy, divadelni pfedstaveni na zavér roku. Spolupracujeme s nasi
materskou Skolou, obecnim ufadem a jinymi mistnimi sdruzenimi. Pravidelné
pofadame besedu s mistni pani kronikarkou.

15.Vychovné programy se zameéruji na tyto zakladni oblasti
(kompetence):
K uceni:
e UCi se s chuti, zapocCatou praci dokonci, umi zdokonalit své vykony,
klade si otazky, odpovida, védomosti si dava do souvislosti.
e Ziskané zkuSenosti uplatiuje v praxi

K Ffeseni problému:
e VSima si déni, problému, klade otazka
e P¥ifeSeni uziva logickych a matematickych postupl
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e Chape, Ze vyhybani se problémum nevede K cili
e RozliSuje spravné a chybné feSeni

Komunikativni:
e Ovlada feC
e Komunikuje bez ostychu
e Dokaze vyjadrovat své pocity feCi, gestem
e Naslouchani

Socialni a interpersonalni:
e Samostatné rozhoduje o svych &innostech
Odpovida a nese dusledky za své Cinnosti
Je citlivy, ohleduplny, dokaze se prosadit i podfidit, pfijmout kompromis
Vnima nespravedlnost, Sikanu, dovede se jim branit
Zvlada zaklady sebehodnoceni

Cinnostni a obéanské:

UCi se planovat, organizovat, fidit i hodnotit

Odhaduije rizika

K Ukoldm a povinnostem pfistupuje zodpovédné

Uvédomuje si prava sva i ostatnich

Chova se odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné prostredi

K traveni volného ¢asu:
e Orientuje se v moznostech smysluplného traveni svého volného ¢asu
e Umi si vybrat Cinnost dle vlastnich dispozic
e Rozviji své zajmy
e Umi fici ,NE" nevhodnym nabidkam na vyuziti volného ¢asu

16.Podminky bezpecnosti a ochrany zdravi zaku

Podminky bezpec€nosti a ochrany zdravi zaka urcuje:

1. Skolni Fad

2. Vnitfni fad Skolni druziny
S fady jsou seznameni zakonni zastupci zakld na zac¢atku Skolniho roku, tuto
skute&nost stvrzuji svym podpisem. Vnitfni Fad $kolni druziny i SVP $kolni
druziny je vyvéSen na webovych strankach skoly www.zsamsteplysovice.cz
v sekci Skolni druzina- dokumenty a Skolni fad je pistupny k nahlédnuti
v sekci Zakladni Skola- dokumenty. VSechny dokumenty jsou pravidelné
aktualizovany a jsou rovnéz vyvéseny v hlavni chodbé v pfizemi.
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Doba pobytu zaka ve SD se Fidi udaji uvedenymi na zapisnim listku.

Dokumentace skolni druziny:

V druziné se vede tato dokumentace:

zapisni listek pro zaky, ktefi jsou pfihlaseni k pravidelné dochazce
pfehled vychovné vzdélavaci prace

dochazkovy sesit

Osnova pouceni zakl o bezpecénosti ve skolni druziné

- neopoustime mistnost ani pozemek Skoly (zahradu) bez védomi
vychovatelky

- S niCim nehazime

- nebéhame v mistnosti

- poslouchame pokyny vychovatelky

- jakékoli poraneni, nevolnost bez odkladu hlasime vychovatelce

- neublizujeme ostatnim détem a nedélame jim nic, co jim vadi

- Fidime se heslem ,,Co nechces, aby druzi Cinili tobé&, necin ty jim".
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17.0bsah SVP

vychazi z SVP nasi 8koly a to ze vzdélavaci oblasti ,Clovék a jeho svét*
- jeji vzdélavaci obsah je usporadan do 5 tematickych okruhl (Misto,
kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a €as, Rozmanitosti pfirody a Clovek a

jeho zdravi)

e je sestaven pro jeden vzdélavaci cyklus

e je tvofen dle polohy a podminek Skoly

e jedna se o otevieny dokument, ktery se maze v prabéhu roku doplnit
nebo upravit

e vzhledem k své specifi¢nosti vychazi ginnost SD z pozadavkii
pedagogiky volného Casu (dobrovolnosti, zajimavosti a zajmovosti,
aktivity, citlivosti a citovosti, prostoru k seberealizaci)

CILE VZDELAVANI - CLOVEK A JEHO SVET

1/ Misto, kde zijeme
2/ Lidé kolem nas

3/ Lidé a Cas

4/ Rozmanitost prirody

5/ Clovék a jeho zdravi

1/ Misto, kde zijeme

Cile:

Poznani nejblizSiho okoli, organizace zivota v roding€, ve Skole, v obci, ve
spolecnosti
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Strateqie:

Domov

Skola

vypravéni o domové — to co je doma hezké
kresba — dam, byt kde bydlim, mdj pokoj

poznavani nasi skoly a jejiho okoli

co se mi dnes ve Skole libilo, radost s osvojenych poznatkll — beseda
starame se o vyzdobu SD, uklizime hry

prohlizime staré fotografie

cesta do Skoly — znalost dopravnich znacCek

Obec TeplySovice

zjisténi vSeho co vime o nasi obci

vychazka — sledovani provozu na kfizovatce

chuze po chodniku, pfechazeni vozovky, orientace jizdnim Ffadu
jizda v dopravnich prostfedcich — stavebnice

vychazky po obci — vyznamné budovy (Obecni ufad, knihovna), pomnik
padlym, kostel Sv. Havla, navstéva knihovny

vychazky do okoli a hledani zajimavych mist

na informacni mapé hledame obce sousedici s TeplySovicemi

déti hledaji svoje bydlisté — vypraveji o ném

hra na pravodce svym bydlistém

vylet do nejblizSiho okoli a navstéva zajimavosti (farma koni Véfice,
Kozmice — motorkarska draha)

2/ Lidé kolem nas

Cil:

Osvojovani si zasad vhodného chovani, jednani mezi lidmi, vyznam a
podstata tolerance, seznameni se, se zakladnimi pravy a povinnostmi.
Seznamovani se s jinymi kulturami, respektovani narodnostnich mensin.
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Strateqie:

Rodina

besedujeme o nejblizsi rodiné (rodiCe, prarodice,...... )

sceénky, hry — povolani nejblizSich (femesla)

Cetba knih, zpév pisni

pokouSime se sestavit rodokmen nasi rodiny (rozvétveni rodiny, stryc,
teta, sestrenice, bratranci...... )

vzpominka na zesnulé pfibuzné — pamatka zesnulych

Kamaradi a dospéli

besedy o kamaradstvi, pratelstvi

pomoc mlad$im a slabsim — spoluzaci, déti z MS

kresba portrétu spoluzaka, kamarada

vypravime si o spravném chovani k dospélym (podani ruky, kontakt oCi
pfi rozhovoru, podékovani, omluva, zdraveni)

chovani chlapct k divkam, vlidné a laskavé vystupovani

etiketa stolovani — hra na restauraci ve skolni jidelné

Cetba, rozhovor, scénky — navstéva divadla

hry se slovy — predcitani, jazykolamy, vypravéni nebo dramatizace
pohadek, precCteného textu — rytmus, melodie feci

vyjadfeni pomoci pantomimy — hra ,kufr® — femesla, povolani, pocity
rozhovor o praci, ¢innosti, ktera se mi libi, zajima mé

ucCit déti vazit si prace druhych lidi

dokazat projevit vlastni prani

naslouchat a tolerovat nazor spoluzaku

radovat se z uspéchu svych, ale i ostatnich deti

feSeni konfliktd smiflivou cestou, neublizovat si navzajem, pfedchazet
Sikané

kresba zazitku vychazek, vyletu, pofadua v televizi, z poslechd Cetby
rozvijeni komunikace mezi zaky raznych Skol

slavime narozeniny spoluzaki — malé pohosténi, diskotéka, vyroba
darku pro kamarada

Tradice a svatky

Mikulas
— tradice, atributy
- kresba a vystava praci zak

e \Vanoce

- vzpominka na nejblizSi
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smysl adventni doby — té€Seni se na Vanoce

obdarovani pfibuznych, kamaradu (vyroba pfani a darecku)
beseda o vanoc¢nich zvycich (jaké doma dodrzujeme)
zhotoveni betlému — rizné materialy

vyzdoba Skolni druziny

poslech a zpév vanocCnich koled

peceni vanoc¢niho cukrovi

pfiprava na vanocni jarmark, vanoc¢ni vystoupeni pro verejnost

e Velikonoce

Cetba a vypravéni o zvycich — svatky jara

vyzdoba oken, mistnosti SD

zdobeni kraslic a vyroba jinych velikono€nich dekoraci
pleteni pomlazky

peceni jidasl, mazancu

e Den matek

vyroba darkd pro maminky

kvétinova vazba

pfiprava programu na besidku ke Dni matek — vystoupeni pro
verejnost ve spolupraci s MS

e Den déti

pfiprava soutézi pro ostatni spoluzaky, kamarady
spole¢na hra v lese, opékani buitu

3/ Lidé a Cas

Budovani spravného rezimu dne a jeho dodrZovani, uCit se hospodarit se
svym Casem a vazit si Casu ostatnich (rodi¢l, uciteld, vychovateld,
spoluzaku....), seznameni s historii obce TeplySovice.

Strateqie:

e Dbesedy

o pravidelném dennim rezimu (povinnosti, zabava, odpocinek)
o dulezitém dodrzovani ¢asu (autobusy, vlaky, letecka doprava
vyznam dochvilnosti
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- méfeni Casu — hodiny (vyroba slunec¢nich hodin)
- o vhodnosti vyuzivani ¢asu (smysluplné uvolhovaci aktivity)
- traveni volného ¢asu (vikend, prazdniny....)
- vybaveni domacnosti dnes a dfive
- béh Casu v obci — beseda s kronikarkou obce pi. Prochazkovou
prohlizeni fotografii — jak se ménime s Casem (détstvi, dospélost, stafi)
nachazeni rozdilt a shodnych znakd u déti MS a Skolakd
spoluprace déti na pripravé tydenniho planu ginnosti SD
priprava kostymu a jednotlivych center pro zapis do 1. roéniku ZS
Cetba
- povésti a pohadek
- 0 zivoté v davnych dobach
-z kronik obce a Skoly
- 0 hradech a zamcich
e hry
- jednotlivé Cinnosti v dennim rezimu
- odhad casu
- dramatizace pohadek a scének z Cetby
- socialni hry
e vytvarné zpracovani
- ohlédnuti za prazdninami
- Cco jsem si 0 prazdninach splnil
- jak travim volnym Cas (sam/sama, s naSi rodinou)
- pfijemnych a nepfijemnych situaci
o Statni svatky
- 28. zaFi — Svaty Véclav, Den Ceské statnosti
- 28. fijna — Den vzniku samostatného Ceskoslovenského statu
- 17, listopad — Den boje za svobodu a demokracii
- 1. leden — Novy rok, Den obnovy samostatného Ceského statu
- 1. kvéten — Svatek prace
- 8. kveten — Den vitézstvi
- 5. Cervence — Den slovanskych vérozvéstl Cyrila a Metodéje
- 6. Cervence — Den upaleni mistra Jana Husa

4/ Rozmanitost prirody

Cil:

Seznameni se s promeénlivosti a rozmanitosti pfirody Zivé i nezivé. Vytvaret si
zakladni uvédoméni o ochrané pfirody, naucit se prakticky vyuzivat poznatky
o ochrané pfrirody.
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Strateqie:

Vychazky spojené s pozorovani pfirody
e chovani v pfirodé — naslouchani zpévu ptactva
e sledovani pfirody v jednotlivych ro€nich obdobich (charakteristiky a
odliSnosti jednotlivych ro¢nich obdobi — chovani ptactva a Zivocichd,
stromy, kefe, skupenstvi vody, aj.)
sledovani prace na polich
pojmenovani stromu, kefl, kvétin, trav a 1éCivych bylin
sledovani u nas pfezimujiciho ptactva na krmitkach
vychazka ke krmelci — vanoCni strom pro zvifatka
urcovani stop ve snéhu

Besedy, Cetba, soutéze, hry
e rozpoznavani zivo€ichu — ¢im se lisi
e Cetba knih s pfibéhy o zviratech zijicich v lese, na poli, na dvore,
seznamovani se s jejich zivoty
e vypraveni a Cetba o ptaccich st€éhovavych i prezimujicich
fizeny rozhovor o chovani ke zvifatim, o domacich mazli¢cich, o
uzite€nosti jednotlivych druhu, o rovnovaze v pfirodé
sledovani pfibéhu z pfirody (CD, video)
vyuziti encyklopedii — poznavani chranénych zivocich
Cetba a dramatizace pranostik a hadanek k jednotlivym ro¢nim obdobim
diskuze s détmi o jejich péci o zvifata a rostliny
projekt RECYKLOHRANI — t¥id&ni domovniho odpadu
Den Zemé

Vyjadfeni zazitkl vytvarnym zpracovanim

e Kresba — moje nejoblibenéjsi zviratko
Skladani z papiru — zvifata, kvétiny
Kresba stromu v jednotlivych ro¢nich obdobich
Vyuziti pfirodnin — kolaze, otisky
Stavba domecku, zahradek z pfirodniny
Kresba na rlizné pfirodni materialy
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5/ Clovék a jeho zdravi

Cil:

Poznani sama sebe, ziskat ponauCeni o zdravi, nemocech a zdravotni
prevenci, odpovédnost za své zdravi.

Strateqie:

Poznavame sveé télo

Rozdily mezi chlapcem a divkou

Casti téla a jejich funkce — vyuziti encyklopedii
Soutéze a kvizy na téma ,moje télo”

Hry — napf. Té€lo, hlava, ramena..........

Vyziva a zdravi

Beseda o otuzovani, o zdravém zivotnim stylu
Dodrzovani pitného rezimu, stravovani
Zarazovani rekreacCnich a odpocinkovych Cinnosti
Zmeny cinnosti dle potreb déti

Otuzovani
Pravidelny pohyb na €erstvém vzduchu (vychazky, pohyb na Skolnim
hristi a zahrade, sportovni klani ....... )

Ujasnovani si hygienickych zasad (myti rukou pfed jidlem, po pfichodu
z TV, zahrady, hristé a WC, pouZziti kapesniku)

UCit se zvladat stres, hadani, kfik — sebeovladani

Usmérnovani nevhodnych projevl

Nacvik jednoduchého osSetreni urazu

Telefonni volani na tisnoveé linky

Navstéva zdravotniho zarizeni

Péce o chrup

Zdravé zuby
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18.Zaveér

Ve vSech slozkach vychovné vzdélavaciho programu pfihlizime k
individualnim schopnostem déti, nepfetéZujeme je, nenutime je k praci Ci hie
za kazdou cenu - snazime se najit nahradni feSeni, k jejich povaze, fyzickym
schopnostem a zalibam. Do meésicniho planu zafazujeme oblibené hry déti,
volime aktualni témata (rizné svatky, vyroci, lidové tradice), dbame na
pravidelné stfidani vSech slozek. Také déti se mohou na skladbé programu
podilet (rozhodnou spolec¢né, jakou hru si zahraji, na jaké téma budou
malovat, pfinesou si kazetu s oblibenym filmem ¢i vypravénim apod.).
Pfi sestavovani planu se fidime rozvrhem déti a skladbou déti ve Skolni
druziné.
Musime také pocitat se zménou programu (onemocnéni vychovatelky, zména
rozvrhu hodin, navstéva divadelniho pfedstaveni - pozdni pfichod..). Ve Skolni
druziné by se mély déti odreagovat (spoleCenské hry, hracky, stavebnice,
sportovni aktivity), odpocCinout si (poslech Cetby, audiokazety, kresleni,
prohlizeni ¢asopisu), ale mohou se také zapojit do prace v riznych zajmovych
krouZcich dle svych zalib: keramika, zaklady ru¢nich praci ,Sikovné ruce®,
prace na pocitaCi, sportovni aktivity, krouzek stolnich her. Déti se také ve
Skolni druziné rady podili na vyzdobé prostor Skoly.
Pedagogickou Cinnost a praci vychovatelkam - velice stézuje maly prostor pro
jejich praci. Déti jsou v druziné velice kratkou dobu a pfichazi postupné.
¢innost ve Skolni druziné znac¢né komplikovana. Vychovatelka nemuize Cekat
se zajmovou Cinnosti na vSechny zaky, proto za€ina s motivaci pouze u
nékterych, ostatni pfichozi zaci jsou motivovani jiz praci svych spoluzaka.
Také pro hodnoceni prace déti je velice maly prostor. Casto se stava,
Ze se prace nedokoncuji za jeden den. Nekterym détem zaberou Cinnosti i
vice hodin, proto zavérecné hodnoceni probiha spise individualnée. Nikdy
vychovatelka dité do prace ani do zajmové Cinnosti nenuti, pokud dité projevi
zajem si odpocinout a vénovat se odpocCinku nebo né&jaké hie, ma prostor.
Vychovatelka se vzdy snazi mu pfipravenou Cinnost nabidnout, ale pokud dité
zajem neprojevi, nenuti ho. K praci s zaky se vyuzivaji i uCebny a venkovni
hriste.
Zpracovala Alena Ottlova
Vychovatelka Skolni druziny

Ing.Barbora Kurcova
Vychovatelka Skolni druziny

Mgr. Charlotta Kurcova
feditelka ZS a MS TeplySovice
Platnost dokumentu: dne 1.9.2017
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